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,Reden wir driiber!” Wissen uber Kopfschmerzen minimiert

sie bei Schiilern
Studie zeigt: Aufklarung uber Kopfschmerzen erhoht Chance, dass sie verschwinden

Minchen, 8. September 2014 - Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen sind ein lange
wenig beachtetes, aber in der Realitdt zunehmend haufigeres Problem. Studien aus
Skandinavien zeigen, dass Kinder heute friher und auch haufig tber heftigere
Kopfschmerzen klagen als noch vor 20 Jahren. Eine Gruppe von Arzten verschiedener
Fachrichtungen aus Minchen nahm dies zum Anlass zu untersuchen, ob eine Aufklarung
Uber die Zusammenhange zwischen Kopfschmerzen und Lebensgewohnheiten, Stress und
korperlicher Aktivitat zu einer Besserung im Verlauf fiihren. Es liegen nun die ersten
Ergebnisse dieser Studie vor. ,Im Rahmen einer Schulstunde nahm eine Halfte der Schuler
an einer strukturierten Aufklarung Uber Kopfschmerzen teil, die andere Halfte erhielt diese
erst zum zweiten Erhebungszeitpunkt sieben Monate spater®, sagt Prof. Dr. Andreas
Straube, Prasident der Deutschen Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG). Etwa 80
Prozent der 12- bis15-jahrigen Schuler berichteten Uber Kopfschmerzen und der Vergleich
beider Gruppen zeigte, dass die Wahrscheinlichkeit, dass sich der Kopfschmerz Gber den
Zeitraum zwischen der ersten Datenerhebung (und gegebenenfalls Aufklarung) signifikant
haufiger in der Interventionsgruppe besserte. Bei mehr als einem Schiler in jeder Klasse
verschwanden die Kopfschmerzen durch die Aufklarung. Durch die Aufklarung war also die
Chance, in den nachsten sieben Monaten die Kopfschmerzen zu verlieren, um 77 Prozent
hoher als ohne entsprechende Information. Am meisten profitierten die Schiiler, die primar

an Spannungskopfschmerzen litten.

Die Studie heil3t MUKIS (Minchner Untersuchung zu Kopfschmerzen bei Gymnasiasten)
und wurde von der DMKG finanziell unterstitzt. Sie erhob bei insgesamt knapp 1.700
Schulern aus Minchener Gymnasien die Haufigkeit von Kopfschmerzen als auch andere
Beschwerden. Sie ist weltweit die erste Studie, die im Rahmen einer epidemiologischen
Verlaufsstudie zeigen konnte, dass eine niedrigschwellige, nur relativ wenig Zeit in Anspruch
nehmende Aufklarung Uber Zusammenhange bei Kopfschmerzen zu einer Verbesserung der

Kopfschmerzprognose bei Jugendlichen fihrt. Fir die Zukunft ist geplant, die erworbenen
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Kenntnisse in eine groRere Studie zu der Frage Kopfschmerzpravention einzubringen. Ziel
sollte sein, eine solche Gesundheitserziehung als einen festen Bestandteil der

Schulerziehung zu etablieren.

Literatur:

Lucia Albers, F. Heinen, M. Landgraf, A. Straube, B. Blum, F. Filipopulos, S. Lehmann. U.
Mansmann, U. Berger, Y. Akboga, R. von Kries. Headache cessation by an educational
intervention in grammar schools: a cluster randomized trial. European Journal of Neurology

2014, in press.

Kontakt

Generalsekretarin und Pressesprecherin DMKG
PD Dr. Stefanie Forderreuther

Neurologische Klinik der LMU Munchen
Ziemssenstrasse 1, 80336 Munchen

E-Mail dmkg@med.uni-muenchen.de

Tel. 089 4400-52456

Prof. Dr. med. Andreas Straube

Prasident der DMKG

Klinikum GroRBhadern, Neurologische Klinik der Universitat Minchen
Marchioninistr. 15, 83177 Munchen

Tel.: +49 (0)89 4400-7-3900

E-Mail: andreas.straube@med.uni-muenchen.de

Weitere Informationen auf der Homepage der DMKG:

www.DMKG.de

Prasident Generalsekretarin und Pressesprecherin
Prof. Dr. med. Andreas Straube PD Dr. med Stefanie Férderreuther

Klinikum GroRhadern Neurologische Kilinik der Universitat Minchen
Neurologische Kilinik der Universitat Miinchen Konsiliardienst am Standort Innenstadt
Marchioninistr. 15 Ziemssenstr. 1

Telefon +49 89 7095 3900 Telefon +49 89 5160 23 07

Telefax +49 89 7095 3677 Telefax +49 89 5160 4915

E-Mail andreas.straube@med.uni-muenchen.de E-Mail dmkg@med.uni-muenchen.de

Eingetragen im Vereinsregister des Amtsgerichtes zu Kiel Nr. 2704



